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《婴幼儿安全照护》课程标准
一、课程概述

本课程旨在为学生提供全面的婴幼儿安全照护知识和技能，确保学生在将来的婴

幼儿教育或照护工作中，能够有效预防和处理各种安全风险，保障婴幼儿的身心健康

和安全。

(一)课程性质

《婴幼儿安全照护》课程是基于真实工作环境中，托幼园保育工作工学一体化开

发的系列课程之一。基于托幼园所保育工作岗位技能需要及工作流程，结合《中华人

民共和国保育员职业技能标准》及《中华人民共和国保育员职业技能鉴定规范（中级）》

的要求，根据工学一体的思想，突出以学生为中心，结合岗、课、赛、证要求，强调

课程思政，通过实践专家访谈，企业深入调研，课程专家研讨等，对教材进行二次开

发，提炼出的典型工作任务，以任务驱动学生进行学习。

本课是幼儿教育专业的一门核心专业技能课，教材选用科学出版社出版的《婴幼

儿安全照护》，教材的内容紧密结合国家最新的婴幼儿安全照护相关政策。本课程开

设在幼儿教育专业二年级下学期，以《幼儿卫生学》、《幼儿心理学》、《幼儿教育

学》等课程为基础，基于婴幼儿保育工作岗位任务及职业技能要求旨在培养幼儿教育

专业学生树立保护幼儿生命安全的责任意识及掌握开展托幼园所保育工作的相关技

能，要求学生在实际工作中能预防和处理幼儿意外伤害事故、进行安全急救及应对突

发安全事件等，有着十分突出的实践性和操作性，能为学生更好地保护婴幼儿安全、

开展婴幼儿保育工作打下坚实的基础。

课程性质：专业核心一体化课程

参考教材：《婴幼儿安全照护》科学出版社出版
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使用学材：《婴幼儿安全照护 工作页》(自编)

参考学时：36 学时

(二)设计思路

课程以能培养学生为婴幼儿提供针对性生活照料、保健护理，并能为幼儿的健康

发展创造有利于成长的环境，能指导幼儿早期发展，可独立完成婴幼儿照护服务机构

相应岗位工作任务；畅通技术技能人才成长通道，拓展就业创业本领，是婴幼儿托育

服务与管理专业的核心课程。课程坚持贯彻人才培养方案的专业定位，坚持职业面向、

岗位面向，以就业为导向，能力培养为核心，融知识、能力、素质教育为一体，坚持

教、学、做合一的理念。

思政引领 聚焦“立德树人”根本任务，推进课程思政。课堂是课程思政主渠道，

教材是课程思政载体，知识传授、能力培养与价值引领并重，思政元素融入专业学习

中，把育德、修技融入专业教学全过程。面对 0-6、7 岁婴幼儿（“最柔软”的群体），

学生不仅要掌握婴幼儿安全照护的知识，形成回应性婴幼儿安全照护能力；更重要的

是坚持社会主义核心价值观，树立热爱婴幼儿和科学保教的理念，培养工匠精神。教

材编写确定三维教学目标，突出上述思政元素，实现专业课程与思政教育的有机融合，

把思政贯穿教育教学全过程。每个任务内容均归纳出相应的思政元素，配合“回应性

照护要点”加以落实，使学生在完成课程（教材）中一个个任务的过程中，实现道德

素质和专业能力同时发展。

学生中心 以促进学生终生发展，全面提高学生职业素质。通过分析职业能力，

选择典型工作任务，按照工作过程编写教材。将教材内容规划为七个项目，涵盖婴幼

儿一日生活的各个环节，包括作息安排、进餐、饮水、睡眠、盥洗清洁、衣着照护等，

再划分为若干任务，使学生通过学习实践，医育结合、科学照料婴幼儿日常生活，为
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成为高素质托育人才奠定基础。以学生认知能力和学习特点为依据，顺应互联网+时

代，教材内容追求理论性与实践性的统一，知识性和可读性的统一，配套大量数字资

源，开发新型融媒体教材。依托课程网站，线上线下混合教学，可随时随地回看，支

持学生自主学习，教学做评一体，提高学习积极性，及时获取学习效果反馈，增强教

材的育人成效。

能力导向 托育专业人才培养目标：能从事婴幼儿托育服务的高素质技能型人才。

《婴幼儿安全照护》课程核心目标：培养能够胜任婴幼儿安全照护工作的岗位人才。

将课程转化成以培养综合职业能力为导向的整合课程模块，分为知识模块、应急模块、

急救模块、综合应用等若干模块，通过托育岗位典型工作情境下的任务引领，教材突

出职业能力的培养，提高学生的岗位胜任力。每一项目先呈现学习目标、学习建议、

思维导图，导入真实工作情景，配合实践手册的工作任务单，引出新知识内容。学生

带着问题学习和实践，在完成任务的过程中养成专业素养。课后附有思考与练习，帮

助学生及时复习巩固所学知识，符合高职高专学生的学习规律。书中插入资料链接，

开拓视野，拓展学习空间。

岗课证结合 以《托儿所幼儿园卫生保健工作规范》《托育机构保育指导大纲（试

行）》新规定为引领，以培养高素质技能型人才为立足点，根据人才培养目标要求的

托育岗位能力、幼儿照护 1+X 证书考核要求以及保育师、婴幼儿发展引导员等职业

资格标准，选取教材内容，基于工作过程编排内容，确立项目任务驱动教材编写模式，

教材开发融入新技术新工艺，如突出医育结合，婴幼儿的回应性照料、安全意识培养、

灾害应急等。对接考证，将证书内容融入教材之中，学生在学习课程的过程中同时备

考，满足考试需求。

本课程的先修课程为《婴幼儿卫生与保健》《婴幼儿发展心理》等，后续课程包
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括《婴幼儿常见疾病预防与护理》《婴幼儿早期发展》等。因此，本课程在人才培养

方案中处于承上启下的重要地位。

二、课程目标

知识目标：

1. 掌握婴幼儿安全照护的基本理论、知识和技能，包括室内外环境安全评估、意外伤

害预防、疾病应急处理等；

2. 掌握婴幼儿安全照护相关法律法规，了解托育机构安全管理条例，能秉承预防为先

的教育理念；

3.学会识别婴幼儿安全风险，具备应对突发事件的急救能力；

4.培养学生关爱幼儿、尊重幼儿、理解幼儿的职业素养，以及与家长有效沟通的能力。

能力目标：

1.能够完成对婴幼儿及家长的安全教育，预防为主，教育为辅，防范于未然；

2.能够对婴幼儿能对婴幼儿烧烫伤、动物伤、窒息、溺水等意外伤害进行初步处理；

3.能够应对托育机构突发事件。

素质目标：

1.具备良好的职业道德规范，关爱婴幼儿，树立全面健康服务、一日生活皆课程。

2.热爱婴幼儿发展与健康管理事业，养成先进的儿童观、保育观和专业认同感。积极

参与课堂教学，具有敬业精神，勇于奋斗、乐观向上，具有自我管理能力、职业生涯

规划的意识，有较强的社会责任感和合作精神。

3.使学生了解婴幼儿安全照护的重要性，树立安全意识。
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三、课程内容

（一）课程内容及教学设计

本课程坚持“以思政为引领，以学生为中心、以能力为导向，强调岗课赛证相融

通，将婴幼儿养育保育、医学保健、早期发展结合起来;实施教学时配套实训工作手册，

教、学、做一体，在做中学，理论与实践结合，在实践中运用和检验所学理论、提升

素质。

（二）教学内容组织与安排

序

号

课程

项目

主 要 内

容

学习任务及教学要求 学时

学习任务 教学要求
理实+实
训+复习

1

预

防

模

块

托幼园安

全照护工

作管理规

范

任务 1 托幼园所安全照

护相关制度的制定

任务 2 托幼园所安全照

护先关制度的落实

任务 3 托幼园所安全照

护的应急预案

学习相关法律法规，能够落实

相关制度，能够按照应急预案

执行任务。树立良好的职业道

德规范，关爱婴幼儿，树立全

面健康服务、一日生活皆课

程。

6课时

托 幼 园

所 的 安

全教育

任务 1 对保育师的安全

教育

任务 2 对婴幼儿的安全

教育

任务 3 对家长的安全教

育

自己掌握安全知识的同时，能

够完成对婴幼儿及家长的安全

教育，预防为主，教育为辅，

防范于未然。
6课时

2

应

急

模

块

托幼园常

见伤害的

应急处理

任务 1 婴幼儿伤情判断

任务 2 婴幼儿小创伤应

急处理

任务 3 婴幼儿中毒应急

处理

任务 4 婴幼儿烫伤应急

处理

任务 5 婴幼儿外伤应急

处理

能够正确判断婴幼儿伤情轻重

急缓，并能对婴幼儿小外伤、

鼻出血、烧烫伤、动物伤、骨

折等进行应急处理。养成先进

的儿童观、保育观和专业认同

感。

10 课时
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3

急

救

模

块

托幼园常

见伤害急

救

任务 1 婴幼儿海姆立克

急救法

任务 2 婴幼儿心肺复苏

急救术

能够及时完成急救，对窒息、

溺水婴幼儿实施急救，挽救生

命。
6课时

4

突

发

应

对

模

块

托幼园突

发事件应

对

任务 1 自然灾害的应对

任务 2 突发公共安全事

件的应对

有能力应对突发灾害，培养学

生心理素质，敬业精神，勇于

奋斗、乐观向上，具有自我管

理能力、职业生涯规划的意识，

有较强的社会责任感和合作精

神。

4课时

5

复

习

考

核

复习考核
分为实操考核和理论考

核
总结知识点，考核学习情况 4课时

合 计 36 课时

四、教学内容实施方法

课程属一体化课程，实践、操作性强，首先选择具有基础性、实用性、先进性的

教学内容；其次，采用任务驱动法、讲授法、案例分析法、讨论法、情景模拟教学法

等多样、灵活的教学方法，并以现代技术教育为辅助，让学生通过听、看、学、说、

做等系列活动，尽快掌握幼儿照护的基本知识和技能，为学生走上托育岗位打好扎实

的基础。

教学过程以任务驱动，分组实操，按一体化六步法进行。

明确任务→获取信息→制定计划→过程检查→工作实施→展示评价等六个教学

环节，最终实现课程目标。
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五、教学要求与方法

1.理论与实践相结合，工学一体，注重学生的实践操作能力。

2.强调学生的安全意识培养，提高应对突发事件的能力，提高对危机的预防意识。

3.培养学生的职业素养和与家长沟通的能力。

六、考核标准

(一)考核内容

1.理论知识的掌握情况

2.实践操作技能的熟练程度

3.安全意识的培养和应对突发事件的能力

(二)考核方式

闭卷笔试：考核学生对理论知识的掌握情况。

实践操作考核：考核学生的实践操作技能和安全意识。

1.学生需达到一定的理论知识水平和实践操作技能要求。

2.学生在实践操作中需展现出良好的安全意识和应对突发事件的能力。

3.学生需具备与家长有效沟通的能力。

平时成绩：考核学生的综合分析和问题解决能力。
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(三)评分标准

分数等级：优：90 分以上，良：80 分以上，中：70 分以上，及格：60 分，

不及格：60 分以下


